ASV-NEWS

=\ ASVCHAM

Hier findest Du alle News rund um den ASV Cham und seine Abteilungen. Schau einfach 6fter vorbei,
abonniere unsere Kanile und verpasse so kein Event deines Lieblingsvereins.

Unsere Events in der ASV-APP

Mit unserer Events-Funktion seid ihr immer aktuell mit den wichtigsten Veranstaltungen des ASV Cham.
Dabei konnt ihr euch iiber die App direkt anmelden, zum Beispiel zum kommenden Chamer Stadtlauf!

Der Link zur ASV Cham App.


https://qrcode.appack.de/asv-cham
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FUNKTIONEN DER ASV-APP

WAS KANN DIE
ASV APP?

EVENTS

+ Eine Pushnachricht verschicken

4+ Einen Newseintrag erstellen
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Der Chamer Stadtlauf ist wohl einer der traditionsreichsten
der Region, Dieses Jahr in der 22 Fassung Egal ob
Kleinkind oder Halbmarathon. Fir Dich ist definitiv der
nchbge Lauf dabei!
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ASYV Cham kompakt - Alles in einer App

Mit unserer exklusiven ASV-Vereinsapp fassen wir fiir dich den gesamten Verein in einer App zusammen!



Von Trainingszeiten iiber Trainerkontakte, iiber Chat-Gruppen, iiber Spietagskalender bis hin zum eigenen
Mitgliederausweis besitzt die App simtliche Features, die kein anderer Verein bereitstellt.

Deshalb prisentieren wir euch von nun an wochentlich eine Funktion der App!

Wer nicht mehr so lange warten will und sie selbst erkunden mochte, kann sie iiber den QR-Code oder
diesen Link herunterladen.

ASV CHAM 1863 E. V.

DIE OFFIZIELLE APP
DES ASV CHAM IST DA!
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https://qrcode.appack.de/asv-cham

Anmeldung zum Chamer Stadtlauf ist eroffnet!!

Um alle Infos iiber den chamer Stadtlauf zu erhlaten, driicke einfach hier

Einladung und Ausschreibung

Sonntag, 30. Juni 2024

Siegerehrung
Siegerpreise

Start Stadion Further Str. 13
Startzeiten Jungendiauf (1,7 km, 2,2 km) 8.45 Uhr, 9.05 Uhr
Halbmarathon (HM} 9.17 Uhr
Stadtlauf (7.3 km) 9.25 Uhr
Kinderlauf (1,1) 9.30 Uhr
rllauf - keine Nachmeldungl!! 10.30 Ubr, 10.40 Uhr
Strecke asphaltierte Stralle, befestigte Wege — HM: jeder km
Info ASV Cham, Geschaftsstelle, Lommer Ingrid
Further Str. 13
Tel..099 71/ 2966
ANMELDUNG: htt anmeldung.zeitgemaess.info/202406303
Meldeschluss Donnerstag, 27. Juni 2024, 12.00 Uhr
Nachmeldungen bis eine Stunde vor dem Lauf
Startnummernausgabe ASV Vereinsheim, Further Str. 13,
am 29. Juni, 17 — 19 Uhr, und 30. Juni, ab 7 Uhr
Startgebihr Halbmarathon (HM) 17.00
€
Stadtlauf (7.3 km) 10,00
€
Jungendlauf (1,7 km, 2,2 km) 6,00 €
Kinderlauf (1,1 km) 400€
Zwergerllauf (keine Nachmeldung mdglich) 200€
Nachmeldegebihr 200€

El P

Bewirtung
Ergebnisreklamation
Medizinische Betreuung
Massage

Sonstiges

Kinder und Jugend ab 11 Uhr, Erwachsene ab 12 Uhr im Stadion

die drei erstplatzierten Lauferinnen/Laufer jeder Altersklasse erhalten
i und Sachpreise (nur am Verar .

Bei den Erwachsenen kénnen die Urkunde ab dem 4. Platz im Internet

herunter geladen werden.

Kinder und Jugendliche werden alle namentliche genannt.

= Tagesbester (Stadtlauf und Halbmarathon)

- die drei gréliten Vereins-, Firmen und Freizeitgruppen

durch die Handballabteilung,

10 Minuten ab Aushang

BRK Cham (vor Ort)

Praxis fir Physiotherapie K. Undeutsch-Kuffer

Bitte Handtuch mitbringen!

Erfrischungen stehen fir jeden Teilnehmer beim Lauf und am Ziel bereit.

Altersgruppeneinteilung

1. Lauf: JUGEND 10=11J
2. Lauf: JUGEND 12 = 1£
Wertung LaufCup 2024

Start
8.45 Uhr, 2.2 km 9.05 Uhr, 1,7 km
wim 12 2012 wim 10 2014
wim 13 2011 wm 11 2013

wim 14 2010
wim 15 2009

Startgebiihr beinhaltet

Wetter
Umkleiden / Duschen

Haftung

Kinder und Jugend: Alle Lauferinnen/Laufer erhalten eine Urkunde
Stadtlauf und HM: Platz 1 - 3 erhalten eine Urkunde
bei HM-Anmeldung bis 31. Mai: jeder Laufer erhalt ein T-Shirt

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter staft.
ASV Vereinsheim, Further Str. 13,
Fir Unfélle, Diebstahl und sonstige Schadensfélle Gbemimmt der

Veranstalter keine Haftung.
Wertsachen kénnen bei der Anmeldung hinterlegt werden.

3. Lauf: HALBEMARATHOMN wm JB 2007-2008 wim 45 1975-1979
Start 8.17 Uhr wim  JA 2005-2006 wim 50 1970-1974
Wertung LaufCup 2024 F/M 1995-2004 55 1965-1968
amtlich vermessene Strecke, wim 30 1990-1994 60 1960-1964
Bestenlisten fahig wim 35 1985-1988 65 1955-1958
wim 40 1980-1984 70 1954 und &lter
4. Lauf: STADTLALIF, 7.3 km wm JB 2007-2008 wim 45 1975-1979
Start 8.25 Uhr wim  JA 2005-2006 wim 50 1970-1974
Wertung LaufCup 2024 Fm 1995-2004 55 1965-1969
w/m 30 1990-1994 80 1960-1964
wim 35 1985-1988 65 1955-1958
wim 40 1980-1984 70 1954 und alter
5. Lauf: KINDER, 1,1 km Start

Wertung LaufCup 2024

w830 Uhr [/ m8.40 Uhr
wim 6 2018 wm 8 2016
wim 7 2017 wm 9 2015

6. Lauf: ZWERGERL, 150 m

ANMELDUNG IN DER GESCHAFTSSTELLE
wim  2018/2020 (ohne Elternteil), Start 10.30 Uhr
wim 2021 (Elternteil erlaubt), Start 10.40 Uhr

Programm der Osterferienbetreuung steht

Anmelden konnt ihr euch ab sofort unter:

michael.lamecker@asv-cham.de oder

0177/6117100


https://www.asv-cham.de/chamer-stadtlauf/

- HERBSTFERIEN
TAG/UHRZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024
Begrilung und Begrilung und Begrifiung und Begriflung und
8 bis 9 Uhr gemeinsames gemeinsames gemeinsames gemeinsames
Frihstiick Frihstiick Frishstiick Frishstick

10 bis 11 Uhr Besuch der Chamer Bustellt mit Tine %:::_;i::f;:n Bew‘egwpurkour
Feuerwehr Ostereiermalen " Luitpoldhthe inder ZTH
Luitpoldhéhe

TAG

Filmenachmittag Kegeln im Hockey-Turnier Ostereiersuche im

am Quader Randsbergerhof ASV-Halle Chamer Stadtpark

Anderungen im Programm vorbehalten

Weihnachtsparty vom ASV FuBball



DER AV CHAM

ladt ein zur

WETHNACHTSPARTY

<. Wann? 22, Dezember 2023 ab 17 Uhr

Kappenberger-Sportzentrum
Im Quader 5

« GlUhweln

« regionale Spezialitdten

« Cocktails von Morizz-
Barkeeper Pipo Lausser

« Crépes und Stockbrot

Die Fullballabteilung ladt ein!




Am Freitag, den 22.12. ab 17 Uhr im Kappenberger Sportzentrum gibt es Gliihwein, Cocktails, Crépes und
Stockbrot!

Wir freuen uns auf Dein Kommen, selbstverstandlich ist der Eintritt kostenlos!

ERSTER ASV ADVENTSKALENDER IST LIVE!!
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JETZT IN DER ASV-APP REGISTRIEREN UND
TOLLE PREISE GEWINNEN!

Seit knapp 24h ist unser eigener Adventskalender live!!

An jedem Tag gibt es ein exklusives Gewinnspiel. Angefangen bei Einmaltickets, iiber Trikots und
Gutscheinen, bis hin zu Dauerkarten konnen wir mit einigen spannenden Preisen aufwarten
Auch in den Sportarten sind wir top aufgestellt. Preise konnt ihr beim Fuf3ball, Basketball, Handball,



Volleyball, American Football und Eishockey gewinnen!

Teilnehmen kann selbstverstindlich jeder und ohne Kosten. Einfach die App runterladen und auf der
Startseite auf "Adventskalender" driicken.

Wir freuen uns auf Dich

ASYV Cham erhilt eigene Vereinsapp!!!!

Unglaublich, aber wahr! Der ASV Cham erhilt als erster und einziger Verein in der ganzen Region eine
eigene Vereinsapp.

Auf dich warten spannende Funktionen, wie Live-Benachrichtigungen deiner Lieblingsmannschaft, Posten
von Beitridgen, Lesen der digitalen ASV-Welt immer und iiberall und vieles vieles mehr...

Lade dir die App jetzt iiber den QR-Code oder folgenden Link herunter: https://qrcode.appack.de/asv-
cham

Verfiigbar auf Android und iOS!
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Der ASV Cham geht neue Wege



Ihr wisst bestimmt schon, dass simtliche Abteilungen des ASV Cham auf Instagram vorzufinden sind.

Jetzt ist auch der Hauptverein aktiv und gewéhrt euch spannende Einblicke hinter die Kulissen und bringt
euch iiberall und jederzeit auf den aktuellen Stand!

Sofort vorbeischauen und folgen unter: https://www.instagram.com/asv_cham_1863/

Der erste Post ist bereits online!!



Rhythmische Sportgymnastik - Ubungen fiir "'Dahoam"

Boogie Tanziibung fiir Zuhause

Volleyball Warmup


http://www.tcpdf.org

