
  

  Koronarsport/Herzsport
  Trainingszeiten  

  Herzinsuffiz
ienz

Montag 08:45 - 09:45 Uhr ASV - Halle

Gruppe 1 Mittwoch 16:45 - 17:45 Uhr Schule am Regenbogen
Gruppe 2 Mittwoch 17:45 - 18:45 Uhr Schule am Regenbogen
Gruppe 3 Donnerstag 08:00 - 09:00 Uhr ASV - Halle
Lungensport  

Dienstag

Freitag

08:00 - 08:45 Uhr ASV Turnhalle

 

  

Kontakt

Abteilungsleiter
Rupert Fichtl

09971-761824

015157221335

rupert.fichtl@t-online.de
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