Turnen

Trainingszeiten
Erwachsenenangebot
60 + Montag 10:00 - 11:00 Uhr
Frauenturnen Dienstag 18:15 - 19:15 Uhr
Herren S- Klasse & Montag 17:00 - 18:00 Uhr
Damengymnastik
Bauch-Beine-Po Donnerstag
09:00 - 10:00 Uhr
Fit for Fun Donnerstag  19:30 - 20:15 Uhr
Aerobic (ab 08.04.) Montag 18:45 - 19:45 Uhr
Stepaerobic Donnerstag  20:15 - 21:00 Uhr
Kinder und Jugendangebot

Wettkampfturnerinnen =~ Mittwoch 17:00 - 20:00 Uhr

Freitag 15:00 - 19:00 Uhr
Wettkampf: Momentan keine Aufnahmen moglich!

Dienstag 17:30- 19:15 Uhr
Freizeitturnerinnen
ab 5 Jahre

Freizeit: Teilnahme nur nach Anmeldung unter 0152 539 16959

Jungsturnen Freitag

Parkour ab 10J

Turnen

Abteilungsleiterin
Daniela Aufegger

0151/18134346

daniela.oblak @icloud.com

Samstag

15:00 - 16:00 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr

ASYV - Halle
Schule am Regenbogen
Schule am Regenbogen

ASV - Halle
ASYV - Halle
ZTH

ASYV -Halle

ZTH
ZTH

ZTH

ZTH
ZTH
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